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Masaje en corro

Creamos un círculo con todas las personas muy juntas hasta que 

los hombros se toquen, nos giramos todas en la misma dirección y 

tenemos una espalda delante a la que dar nuestro masaje. 

A continuación, contaremos en alto de 1 a 10 mientras frotamos 

la espalda que tenemos delante de arriba abajo cepillando 

suavemente (10 veces), nos giramos y hacemos lo mismo 9 veces 

con la otra espalda. Y así seguimos con 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 y en el 0 

extendemos los brazos hacia el interior del círculo. 


